Activiteitenplan 't Grinthuus op 't Loo

Al voor de Coronaperiode realiseerde buurthuis 't Grinthuus op 't Loo dat het activiteitenaanbod toe
was aan vernieuwing. Om nu en in de toekomst een centrale plek in de gemeenschap te zijn moet
het activiteitenaanbod en uitstraling zodanig zijn dat inwoners zich welkom voelen, activiteiten
aansluiten bij de behoefte en zich betrokken voelen bij het buurthuis. Het gebouw en de sfeer moet
uitnodigen om mee te doen en zelf activiteiten te ondernemen. Dit activiteitenplan geeft een
overzicht van de activiteiten die we de komende tijd willen ontwikkelen in ons gebouw. Het
vernieuwde activiteitenplan is de basis voor de fysieke aanpassingen die we willen doorvoeren in en
om het gebouw.

Jeugd- en jongerenactiviteiten
De jeugd van 't Loo heeft op dit moment geen plek in het buurthuis. Incidenteel worden er
kinderactiviteiten georganiseerd, maar wij vinden dat ook de jeugd een vaste plek verdient in ons
gebouw. 't Loo moet een plek zijn waar kinderen goed kunnen opgroeien en zich thuis voelen, daar
willen we als buurthuis een belangrijke bijdrage aan leveren. Dit willen we doen door een passende
ruimte aan te bieden en samen met de kinderen, hun ouders en de jeugd activiteiten organiseren die
aansluiten bij hun behoefte. Om dit te realiseren zetten we in op:
- Ruimte voor de jeugd
In de beperkte ruimte die we hebben in het buurthuis willen we een deel van ons gebouw
aanpassen en inrichten voor de jeugd. Andere groepen kunnen wel gebruik maken van deze
ruimte, maar de nadruk ligt op jeugd. Samen met de jeugd maken we een inrichtingsplan,
gedacht wordt aan een graffiti-muur, audiovisuele installatie met mogelijkheid tot spelen van
games en goede geluidsisolatie. We zoeken naar praktische oplossingen voor opslag
materialen zoals inbouwkasten. Met het jongerenwerk in Oldebroek wordt samen gewerkt
aan het betrekken van de jeugd, een programma dat hen aanspreekt en een goede invulling
van de ruimte.

Sport en beweging
Bij een gezonde leefstijl hoort sport en beweging. Binnen de mogelijkheden die het buurthuis heeft
willen wij onze buurtgenoten sport en spel activiteiten aanbieden die bijdragen aan het welbevinden.
- Jeu-de-boulesbaan.
In de buitenruimte willen we ook een Jeu-de-boulesbaan aanleggen. Hiermee willen we ook
de oudere inwoners bereiken. Om het gebruik te stimuleren willen we samen met Goed
Bezig Oldebroek (buurtsportcoaches) clinics aanbieden zodat het gebruik van de baan wordt
gestimuleerd. Tijdens of na het jeu-de-boulen kunnen mensen gebruik maken van het
buurthuis.
- Wandelgroep
We gaan vanuit het buurthuis wandelgroepen starten, ook dit doen we in samenwerking met
Goed Bezig. Start en einde van de wandelroute is bij het buurthuis.
- Streetdance (onder voorbehoud)

Commentaar [BvdB1]: Het bestuur schrapt de
waterspeelplek om ruimte te houden voor activiteiten in de
buitenruimte.




We onderzoeken of er behoefte is aan het starten van een streetdancegroep op 't Loo. Ook
voor andere vormen van dans en/of beweging staan we open, keuzes moeten gemaakt
worden op basis van wensen van onze jeugd.

Cultuur en ontmoeting

Het buurthuis moet de plek zijn waar mensen in het dorp samen komen, elkaar ontmoeten en in
gesprek gaan over zaken die spelen in het dorp. Daarvoor willen we goede faciliteiten bieden. We
denken aan de volgende activiteiten:

Lezingencarrousel (Looser Collegetour)

Voor de lezingencarrousel willen we laagdrempelig wijze sprekers of deskundige uitnodigen
die inspelen op vragen die spelen in de Looser samenleving. Te denken valt aan een avond
met de brandweer, wijkagent of apotheker. Doel is dat inwoners op een laagdrempelige
manier antwoorden krijgen op onderwerpen die voor hen van belang zijn.

Creatieve en educatieve avonden

Bij creatieve en educatieve avonden staat naast het leren en maken de ontmoeting centraal.
Docenten en workshopleiders kunnen mensen uit het dorp zijn die een talent of kennis
hebben en dit willen delen, maar externe deskundigen kunnen gevraagd worden.
Ruilbibliotheek

Veel boeken die worden gelezen blijven bij mensen thuis in de boekenkast staan. Met de
ruilbibliotheek willen boeken een tweede kans geven en lezen en ruilen van boeken
stimuleren. Minstens zo belangrijk is ruimte bieden aan ontmoeting. We richten de
bibliotheek zodanig in dat het een plek wordt waar lezen kan, en ontmoeting wordt
gestimuleerd.

Koken

Samen koken en eten verbindt. Het biedt de mogelijkheid om in gesprek te komen met
elkaar en nieuwe contacten op te doen. Voorbeelden uit andere dorpen bieden mooie
voorbeelden zoals een kookgroep voor mannen (lekker leren koken) en een Looser mini-
versie van Restaurant Van Harte. Om dit te kunnen realiseren moeten we onze faciliteiten
verbeteren.

Moestuinieren

Wij willen voor het bereiden van onze gezamenlijke maaltijd gebruik maken van een eigen
moestuin. Ons terrein biedt hiervoor de ruimte. Kruiden en groenten, we eten met het
seizoen mee. Een vaste moestuinploeg wordt hiervoor verantwoordelijk. Om de planten te
beschermen voor de koude winternacht houden we plek vrij in de schuur. Ook de
tuingereedschappen en de maaimachine bergen we daar op.

Koffieochtenden

Op dit moment hebben we al koffieochtenden waar in we nadrukkelijk eenzame ouderen
betrekken. In de toekomst willen we de koffieochtenden uitbreiden en ook breder inzetten.
Repaircafé

Op 't Loo wonen mensen die handig zijn en er wonen mensen die blij zijn wanneer een kapot
voorwerp met een simpele reparatie weer een tijdje meekan. We willen een repaircafé
opzetten, waarbij we met vrijwilligers aan de slag gaan. Hier zien wij ook mogelijkheden om
jeugd te betrekken om hun technische vaardigheden te ontwikkelen. Ook hier geldt gun
zaken een tweede ronde, weggooien is zonde. We maken ruimte voor een werkbank en het
gereedschap in de schuur.

Om deze activiteiten op te kunnen zetten willen we ons gebouw aanpassen, onder andere door het
uitbreiden van onze keuken c.q. keukenapparatuur (verrijdbare werktafels, kookblok, goede
afzuiging, aanpassing stroomvoorziening), maar ook een inklapbar podium voor lezingen en
podiumkunsten en aanpassen van een zaal voor de bibliotheekfunctie.

Laagdrempelige dienstverlening



Veel inwoners van 't Loo ervaren afstand tot gemeentelijke instanties zoals politie, gemeente en
sociaal team. Graag willen wij de drempel verlagen voor de inwoners om gebruik te maken van hun
diensten. Dat willen we doen door ruimte te bieden aan deze organisaties; bijvoorbeeld een
gezamenlijk spreekuur in het buurthuis met vaste medewerkers zal de contacten met deze
organisaties versterken. We denken o.a. aan de wijkagent, medewerker gemeente, medewerker(s)
sociaal team en Boa. Een van onze ruimtes zal zodanig aangepast moeten worden dat deze ook
geschikt is voor (privacygevoelige) gesprekken en (werk)overleg.



Huidige activiteitenaanbod

Koffieochtend voor ouderen
Elke eerste dinsdagochtend van de maand drinken ongeveer 15-20 inwoners van 't Loo en
omgeving koffie met elkaar. Grootste deel van de aanwezigen ervaart (ernstige) eenzaamheid.
Door actieve benadering van mensen wordt de drempel voor deelname verlaagd.

Spelmiddag voor de kinderen
Speeltuinvereniging De Speelbus organiseert op woensdagmiddag in de wintermaanden een
spelmiddag in het Buurthuis. De activiteiten zijn gericht op de leeftijd 4 tot 12 jaar en trekt
gemiddeld 35-40 kinderen.

Bingo van de Speelbus
Elke twee weken op woensdagavond (19.30 — 22.00 uur) organiseert de speeltuinvereniging een
Bingo voor volwassenen. De opbrengst van de bingo komt ten goede aan de kinderactiviteiten.
Ongeveer 60-65 mensen doen mee aan deze activiteit

Darten
Elke vrijdagmiddag (16.00 — 19.00 uur) na werktijd wordt er in het buurthuis gedart. Ontmoeting
is daarbij belangrijk. Een groep van 5-10 mensen uit het dorp komen wekelijks bij elkaar.

Kaarten
Op de zaterdagmiddag (15.00 — 19.00 uur) wordt er in het dorpshuis gekaart. Ongeveer 10 — 15
mensen komen dan naar het buurthuis.

Voetbal
Meestal wordt er op de zondagmiddag (12.30 — 15.30 uur) een voetbalwedstrijd bekeken in het
buurthuis. Een groep van ongeveer 20 personen ontmoet elkaar in 't Grinthuus.

Vergaderingen en incidentele feestjes
Het buurthuis biedt ook verschillende verenigingen ruimte om te vergaderen. Wekelijks wordt
door verschillende organisaties gebruik vergaderd in het gebouw. Daarnaast kan 't Grinthuus een
beperkt aantal keren per jaar gehuurd worden voor feestjes (denk aan verjaardagen e.d.).
Hierover zijn in een horecaconvenant afspraken gemaakt met de Horeca en de gemeente.



Vernieuwde activiteitenplan

lezers

activiteit Doel tijdstip frequentie | bereik
Zondag
De voetbalbeschouwing; voetbal Gezelligheid en 12.30-15.30 Wekelijks 20 voetballiefhebbers en aanhang
kijken met je buurtgenoten voetbal kijken
Maandag

vragenuurtje Alle inwoners 10.00-12.00 wekelijks 0 -5 inwoners voor vragen, daarnaast

afstemming tussen organisaties
Dinsdag

Koffieochtend Ontmoeting 10.00-12.00 wekelijks 20 buurtbewoners, nadruk op bestrijding
eenzaamheid

Lunchtijd Ontmoeting 12.00-13.30 Tweewekelijks | 20 buurtbewoners, in het verlengde van de
koffieochtend

Ruilbibliotheek Ontmoeting en 10.00-12.00 wekelijks Aansluitend aan de koffieochtend

leesbevordering
Woensdag

Creatieve avond Betaalbaar creéren | 20.00 20.00 maandelijks Afhankelijk van aanbod 10 — 20 creatieve en
minder creatieveling

Streetdance Sport en spel 19.00 -20.00 wekelijks Tieners uit de omgeving, 15 deelnemers

Donderdag

De Looser keuken Ontmoeting 18.00 - 19.00 tweewekelijks | 20 eters tegen betaalbaar tarief, vooraf
kookgroep

Avondbibliotheek Ontmoeting en 19.00-20.30 wekelijks 5-10 bezoekers




Looser collegetour Informatie en 20.00 - 22.00 maandelijks Minimaal 15 belangstellenden, afhankelijk
voorlichting van onderwerp
Vrijdag
Darten Sport en spel 16.00 — 19.00 wekelijks 5-10 bezoekers
Jeugdinloop Jeugd en jongeren 19.00-21.30 tweewekelijks | Nadruk op jonge tieners ongeveer 15 — 20
bezoekers
Zaterdag
Kaarten Spel en ontmoeting | 15.00 — 19.00 wekelijks 10-15 bezoekers
Jeugdsoos Ontmoeting en 19.30-23.30 (twee)wekelijks | Gericht op de iets oudere tieners, met
activiteiten regelmatig een programma
Overige
Vergaderingen Overleg en Op afspraak
afstemming
Feestjes Incidenteel, op afspraak en aantal
niet meer dan toegestaan volgens
horecaconvenant
Buitenruimte
ouders bewust-watergebruik

Jeu-de-boulesbaan

Sport en spel

Doorlopend en
vaste groep

wekelijks

Met ondersteuning van buurtsportcoaches
wordt een ook een competitie opgezet

wandelgroep

Sport en spel

tweewekelijks

15 (beginnende) wandelaars




