
JEUGD, OUDERS  & SCHEIDING

‘Duurzame, onderbouwde keuzes maken, waarmee je effectief 
recht doet aan de gemeenschap én voor kinderen en ouders in een 

scheiding.

We doen het SAMEN.’  

Voor Nederlandse gemeenten, beleidsmakers, gemeenteraden, wethouders en betrokken organisaties



Kwaliteit in uitvoering bij professionele begeleiding van scheiding
Expertisecentrum Kind en Scheiding

‘We hebben een maatschappelijke verantwoordelijkheid, maar ook een duidelijke beleidsopgave: voorkomen en 
effectief interveniëren waar nodig’

Kwaliteit in jeugdzorg
Kwaliteit in de begeleiding van ouders en kinderen bij scheiding vraagt om voortdurende aandacht, ontwikkeling en 
samenwerking. Het is een gezamenlijke verantwoordelijkheid van overheden, professionals, organisaties én van ons 
Expertisecentrum Kind en Scheiding. Wij dragen actief bij aan de kwaliteit van het veld door ontwikkelen van werkende 
methodieken en middelen, het bieden van informatie, praktische tools, scholing en methodische ondersteuning.

Dit doen wij niet alleen. In nauwe samenwerking met gemeenten, organisaties en professionals, en met toetsing en 
kennisontwikkeling in samenwerking met universiteiten en het Nederlands Jeugdinstituut, werken wij aan onderbouwde en 
verantwoorde ondersteuning. Zo verbinden we praktijk, beleid en wetenschap.

Tegelijkertijd maken we concreet wat professionele kwaliteit in de begeleiding bij scheiding vraagt. 
We ondersteunen professionals en organisaties om vanuit hun eigen rol en context bij te dragen aan merkbare kwaliteit in 
welzijn en functioneren voor kinderen en ouders. Professionele 
dialoog met overheden, werkveld en anderen is daarbij geen doel op zich, maar een
middel dat zichtbaar en duurzaam wordt verankerd in het dagelijks handelen.



Onze visie op kwaliteit in uitvoering
Het Expertisecentrum Kind en Scheiding  ziet kwaliteit als een dynamisch proces: voortdurend leren, reflecteren en verbeteren, 
met als doel kinderen en ouders zo goed mogelijk te ondersteunen in een kwetsbare periode. Daarbij staat het perspectief van 
het kind centraal, evenals het versterken van ouderschap en samenwerking na scheiding.

‘We werken vanuit belangrijke pijlers die de kern vormen van onze kwaliteit’

1. Vertrekken vanuit een gedeeld kwaliteitsbegrip
Een sterke kwaliteitscultuur begint bij een gedeelde visie. Wij maken expliciet wat wij onder goede begeleiding bij scheiding
verstaan en welke professionele standaarden daarbij horen. Dit vormt de basis voor consistent en herkenbaar handelen.

2. Professionele dialoog verankerd in vaste cycli
Professionele dialoog is structureel onderdeel van ons werk. In vaste korte-, middellange- en lange termijn cycli werken we aan 
reflectie, leren en verbeteren. We analyseren de huidige situatie, formuleren gewenste doelen, onderzoeken belemmeringen en 
benutten aanwezige hulpbronnen. Zo blijft ontwikkeling continu in beweging.

3. Laagdrempelige ondersteuning als startpunt voor reflectie en ontwikkeling
We bieden toegankelijke vormen van ondersteuning die professionals uitnodigen tot reflectie op hun eigen handelen. Door 
gebruik te maken van observaties, gesprekken, praktijkervaringen en data verdiepen we inzichten en versterken we de kwaliteit
van uitvoering.



Vervolg – De pijlers die de kern vormen van onze kwaliteit

4. Eigenaarschap en professionele verantwoordelijkheid
Een duurzame kwaliteitscultuur vraagt om helderheid in rollen en verantwoordelijkheden. Ieder draagt actief bij aan kwaliteit en
is aanspreekbaar op zijn of haar professionele handelen. Eigenaarschap betekent ook ruimte nemen om te leren en te 
verbeteren.

5. Verbinding met visie, aanbod en ambities
Kwaliteitsontwikkeling staat niet op zichzelf, maar is direct verbonden aan de visie en ambities van het Expertisecentrum. Vanuit 
duidelijke prioriteiten werken we doelgericht aan verbeteren en vernieuwen van ons aanbod en onze werkwijze.

6. Professionele interventies gebaseerd op dialoog en onderzoek
Onze interventies zijn gebaseerd op een voortdurende wisselwerking tussen praktijkervaringen, dialoog met doelgroepen 
(kinderen, ouders, overheden, organisaties, professionals) en onderzoek naar wat werkt in de praktijk. Zo blijven we aansluiten 
bij wat daadwerkelijk nodig is.

7. Borging en duurzaamheid van kwaliteit
Kwaliteit vraagt om structurele verankering. We zorgen ervoor dat wat werkt, behouden blijft en wordt doorontwikkeld. Dit 
doen we door kennis te borgen, werkwijzen vast te leggen en blijvend te investeren in deskundigheidsbevordering.

We doen het SAMEN
Met onze aanpak dragen wij bij aan een professionele praktijk waarin kinderen en 
ouders na scheiding kunnen rekenen op zorgvuldige, onderbouwde en betrokken 
ondersteuning. Kwaliteit is daarbij geen eindpunt, maar een continu proces van 
samen leren en verbeteren.



Een urgente opgave voor elke gemeente

‘De impact van het meemaken van de scheiding van ouders is groot en kan hun 
ontwikkeling langdurig beïnvloeden. Het is essentieel dat kinderen tijdig de 
juiste ondersteuning krijgen’

Scheidingen zijn ingrijpend voor kinderen. Scheiding behoort tot de ACE’s
(Adverse Childhood Experiences) bij jeugd maar wordt desondanks nog vaak 
gezien als een probleem van de ouders. Nog niet iedereen is zich er van bewust 
hoe een scheiding langdurig doorwerkt op de kinderen. 

Niet alleen bij problemen is het nodig kinderen te ondersteunen, maar alle 
kinderen verdienen een stem bij scheiding (Internationaal Verdrag Rechten van 
het Kind, IVRK). 

Voor een deel van de kinderen verloopt het meemaken van een 
scheidingsproces en de periode daarna zonder grote problemen, maar uit 
onderzoek blijkt dat veel kinderen die langdurige stress, gedragsproblemen en 
schooluitval vertonen. Voor een belangrijke groep heeft dit langdurige 
gevolgen voor hun ontwikkeling, welzijn en toekomstkansen.



‘Onderzoek toont aan dat tijdige, goed getimede en 
methodisch onderbouwde interventies het verschil 
maken. 
Zonder deze ondersteuning kunnen problemen 
escaleren, met hogere maatschappelijke kosten en 
langdurige impact voor kinderen’

BRON -Expertisecentrum Kind en Scheiding; Spruijt & Van der Valk, Universiteit Utrecht; NJI, KIES-interventie 7-12 erkend als effectieve jeugdinterventie)



Wat kinderen nodig hebben:
• Emotionele veiligheid en erkenning
• Ruimte om hun verhaal te delen
• Stabiliteit en duidelijke grenzen
• Professionele begeleiding bij complexe situaties

Niet iedere vorm van ondersteuning voorziet 
in wat nodig is
Het is essentieel dat gemeenten inzicht hebben in:
• De rol van de aanbieder
• De onderbouwing van de methodiek
• Het effect op het kind en de ouder

Hier ligt de basis voor:
• Effectieve interventies
• Duurzame verbetering
• Verantwoorde besluitvorming

‘Het verschil zit niet alleen in of er ondersteuning is, maar vooral in de wijze van aansluiten op kinderen en de situatie. 
Het gaat om kwaliteit, timing, professionele kennis, onderbouwing, aantoonbare effecten, juiste uitvoering van de 
ondersteuning én beschikbaarheid.’

Professionele, methodische ondersteuning
• Wordt uitgevoerd door ervaren getrainde professionals
• Maakt gebruik van wetenschappelijke onderbouwing en aangetoond 

werkende interventies
• Professionals werken vanuit brede kennis en perspectieven
• Effectief bij diverse situaties van scheidingen
• Ontwikkeld op basis van werkende factoren, wetenschappelijke 

onderbouwing en praktijkervaring, waaronder Jeugd, Ouders en Scheiding 
(JOS) en SAMEN Wijzer. 

• Wetenschappelijk onderzocht, zoals KIES (RCT)
• Geeft kennis en ervaring om doorlopend in te kunnen zetten
• Draagt bij aan minder risico m.b.t. verlies van kennis
• Biedt langdurig profijt bij investering
• Financiering per professionele uitvoering van aanbod 
• Past binnen samenwerkingen en professioneel domein overstijgend werken 

(sociaal domein, 
• zorg, onderwijs, juridisch werkveld.



‘Kwaliteit, onderbouwing van de ondersteuning, timing, professionele kennis, juiste uitvoering  en aantoonbare 
effectiviteit in de praktijk, dát maakt het échte verschil’

Waarom vraagt aanbod bij scheiding om scherpe keuzes?
Wanneer gemeenten onvoldoende onderscheid maken in type ondersteuning, ontstaan risico’s zoals:
• inzet van lichte ondersteuning bij zware problematiek of andersom
• vertraging in bieden passende hulp
• oplopende kosten door escalatie voor kind en/of gezin
• onduidelijkheid voor gezinnen en professionals over ondersteuning/verwijsmogelijkheden

Daar staat tegenover:
• goed onderbouwde en tijdig ingezette professionele ondersteuning leidt tot betere uitkomsten én lagere kosten op 

lange termijn

Gemeenten hebben een sleutelrol: 
• het gaat niet alleen om wát er wordt aangeboden, maar wie het doet, hoe ondersteuning bij scheiding is 

onderbouwd en wat het écht oplevert.

Kwaliteit als vertrekpunt



De kracht van de methodieken en tools van het Expertisecentrum Kind en Scheiding
• Het Expertisecentrum Kind en Scheiding draagt direct bij aan het versterken van Stevige Lokale Teams. 
• Door te werken met methodisch onderbouwde kennis en een collectief aanbod, ondersteunen wij professionals en organisaties 

in hun eigen regio in het realiseren van integraal werken. 
• Met ons grote bereik en jarenlange expertise dragen we voor een belangrijk deel bij aan de kwaliteit, samenhang en duurzame 

deskundigheid m.b.t. scheidingsproblematiek. 

1. Ontwikkelen en borgen van methodieken
• Ontwikkelt en onderhoudt bewezen interventies vanuit onderzoek en/of praktijk
• Zorgt voor door ontwikkelen op basis van onderzoek en praktijk
• Biedt structuur en kwaliteit in begeleiding
• Wordt doorlopend vanuit strenge eisen getoetst

2. Training en professionalisering (grote maatschappelijke impact)
Door het trainen van professionals in: jeugdzorg, onderwijs, wijkteams, POH-GGZ, gemeentelijke organisaties, juridisch werkveld 
etc, ontstaat een schaalbaar effect:
• één investering bij groepsgewijze aanpak bereikt indirect grote aantallen kinderen en gezinnen en versterkt organisaties in 

ondersteuningsmogelijkheden
Professionals worden:
• sterker in begeleiden
• vaardiger in signaleren en indien nodig tijdig verwijzen naar passende hulp
• beter in staat om escalatie te voorkomen



De kracht van de methodieken en tools van het Expertisecentrum Kind en Scheiding

3. Vrij toegankelijk en direct inzetbaar materiaal
Het Expertisecentrum Kind en Scheiding biedt kosteloos materiaal voor:
• kinderen en jongeren
• ouders
• professionals en organisaties
Dit zorgt voor:
• directe toepasbaarheid
• brede verspreiding van kennis
• ondersteuning zonder extra kosten
Dit is essentieel voor preventie en dagelijkse praktijk

4. Verbinden van beleid, praktijk en wetenschap
Het Expertisecentrum Kind en Scheiding:
• vertaald wetenschappelijk onderzoek naar praktijk
• informeert en ondersteunt gemeenten bij beleidsontwikkeling
• zorgt voor samenhang in aanpak
Hiermee wordt voorkomen dat:
• aanbod versnipperd raakt
• kwaliteit uiteenloopt
• middelen inefficiënt worden ingezet

Gratis producten:

Bestellen producten:

Trainingen professionals:



Wat betekent dit voor gemeenteraad, wethouder en beleid?

Een effectieve aanpak vraagt om bewuste keuzes:
• investeer in training en professionalisering van het werkveld
• kies voor interventies die onderbouwd en/of effectief bewezen zijn
• benut laagdrempelige ondersteuning als aanvulling, niet als vervanging
• zorg voor samenhang tussen preventie en specialistische hulp
• borg kwaliteit en deskundigheid in inkoop en samenwerking



Vijf kernvragen voor besluitvorming 

• Welke keuze maken we voor een aanpak in onze gemeente?
• Is deze ondersteuning aantoonbaar effectief?
• Sluit de inzet aan bij de zwaarte van de problematiek?
• Worden professionals structureel versterkt in hun rol?
• Is er samenhang tussen preventie en specialistische hulp?
• Draagt deze keuze bij aan duurzame verbetering én kostenbeheersing?



SCHEIDING VRAAGT OM EEN GEZAMELIJKE VERANTWOORDELIJKHEID

Kinderen in een scheiding verdienen ondersteuning die:
• hen echt verder helpt
• gebaseerd is op kennis en ervaring
• bijdraagt aan hun toekomst
• actueel blijft en werkt volgens nieuwste werkende inzichten

Voor gemeenten ligt hier een duidelijke opdracht:
• maak keuzes die niet alleen goed bedoeld zijn, maar ook aantoonbaar effectief.
• door te investeren in onderbouwde methodieken, goed getrainde professionals en samenhangend beleid, wordt het 

verschil gemaakt voor kinderen van vandaag én voor de samenleving van morgen.

De rol van het Expertisecentrum Kind en Scheiding
Het Expertisecentrum Kind en Scheiding biedt:
• Onderbouwde methodieken die aantoonbaar werken
• Training en professionalisering van professionals in gemeenten, onderwijs en zorg
• Direct inzetbaar materiaal voor kinderen, ouders en professionals
• Verbinding tussen beleid, praktijk en wetenschap
Hiermee wordt kwaliteit geborgd en wordt voorkomen dat kinderen en gezinnen 
verwarring ervaren door verschillende rollen en adviezen.

KIES 

VOOR HET 
KIND



Bezoek onze website voor meer 
informatie of een afspraak.

www.expertisecentrumkindenscheiding.nl
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